
体育科学習指導案 ３学年(本時案) 

   単元名『 マット運動 』 

１ 本時の位置（全５時間扱い中の第２時） 

前時…マットの安全な遊び方，並べ方，片付け方などの使用方

法や授業の流れを確認し，マットで遊ぶことができる。 

次時…自分のブリッジの中間発表をすることができる。 

２ 本時の主眼 

 マットに親しみもっと様々なことに挑戦したいと思っている子どもたちが，ブリッジの工夫点を考え，自分の

ブリッジに生かす場面で，通してブリッジのコツを考えてみたり，自分がブリッジをしている様子を写真で撮っ

たりしてブリッジの工夫点をもとに自分のブリッジを考える活動を通して，ブリッジの工夫点や体の動きを言葉

で説明することができる。 

３ 指導上の留意点 

 ・怪我をしないように柔軟をしっかりしたり，マットを横切ったりしないように指導する。 

 ・タブレットを壊さないように丁寧に扱うように指導する。 

４ 本時の展開 

段階 学習活動 予想される児童の反応 時間 指導・援助と評価 
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１１，マットを準備する。 

 

 

 

２．柔軟をしてマットに

慣れる。 

 

３．前時の振り返りをす

る。 

 

 

 

 

３，ブリッジの工夫点を

話し合う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４，自分のブリッジを見

て，工夫点を実践する。 

 

 

 

 

５，本時の追究を振り返

り，共有する。 

 

 

 

 

６．マットを片付ける。 

・早くやりたい！ 

・今日もブリッジするんでしょ？ 

・今日はどんなブリッジにちょうせんし

ようかな。 

・先生ブリッジしていい？ 

・足を開いておなかをつけるなんて，か

んたんだよ。 

・この前の〇〇さんがやってたやつ，す

ごかったなぁ 

・俺も今日は〇〇さんがやってたやつを

やりたい。 

 

 

・おへそをしっかりと上に向けるといい

と思う。 

・手をしっかり伸ばせばよさそう。 

・足と手に同時に力を入れて持ち上げた

方がいい。 

・手や足は動かさない方がいい。 

・私のブリッジはちゃんとできてるかな 

 

 

 

 

・思ってたよりおしりが上がってなかっ

たから，もっとおしりを上げられるよ

うに意識したいな。 

・自分が思ってたのと全然ちがう。 

・〇〇ブリッジにしたよ！！ 

 

・最初はもっとできてると思ってたんだ

けど，写真を見たらもっと変えられる

ことがあると思った。 

・ブリッジのときは手足にしっかり力を

入れることが大切だと思った。 
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○子どもたちが授業の流れやねらい，

ルールを把握しやすいように，黒板に

書いて掲示する。 

○子どもたちが安全に活動できるよ

うに，気をつけることをもう一度確認

する。 

〇子どもがマットに慣れることがで

きるように，転がるなどの簡単な動き

を多く取り入れるようにする。 

 

〇子どもたちがブリッジの必要性を

意識できるような発問をする。 

「この前の２つの技に共通するもの

はなんだろう？」 

 

 

〇子どもが視覚的に理解しやすいよ

うに，動きを実践しながら話し合うよ

うにする。 

 

 

 

〇子どもが自分の実態を客観的に見

ることができるように，各班に１台ず

つタブレットを渡す。 

 

〇子どもたちの実践の手がかりとな

るように，自分なりのブリッジを見つ

けた児童を取り上げ，コツを共有でき

る時間を設ける。 

〇子どもたちが考えたブリッジを言

語化できるようにする。 

〇子どもがより自分のブリッジを追

究できるきっかけになりそうな意見

を取り上げ，共有する。 

 

ブリッジの工夫点を考え，自分のブリッジに生かそう。 

ブリッジのコツを考えてみたり，自分がブリッジをしている

様子を写真で撮ったりして，ブリッジの工夫点をもとに自分

のブリッジを考えたらよさそう。 

評価：ブリッジの工夫点や体の動

きを言葉で説明することができる 

評価方法：活動，発言から 

平成 30年９月６日(木) 第４校時 

授業会場 体育館 

３年西組 男子18名 女子17名 計35名 
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