
 
 

理科学習指導案 

 

 

                                      
１ 単元名  見分けよう！ 身近な白い粉の正体 
     
 

２ 単元の目標（ア：関心・意欲・態度 イ：科学的な思考・表現 ウ：観察・実験の技能 エ：知識・理解） 

ア 身近な白い粉について関心をもち ,それぞれの性質を調べる実験を意欲的に行うことができる。 

イ 白い粉について,どんな方法で性質に注目して比較したら見分けられるのかを考え,その実験結果をワー

クシートに自分自身の言葉で表現することができる。 

ウ 物質を見分けるためにそれぞれの性質を調べる方法を考え,実験を行うことができる。 

エ 白い粉の性質を理解し,性質に注目してそれぞれを見分けることができる。 

 
３ 単元展開（全５時間） 

過程 
学習活動 

時
間 

出会う 清涼飲料水（ポカリスエット）に含まれる,砂糖・食塩・クエン酸に着眼し, 
性質を比べながら見分けてみる。 

１ 

打ち込む 重曹,片栗粉,味の素の 3 つを加えた 6 つの白い粉を見分ける実験を考え,性質
に注目して６つの粉を見分けてみる。 

２ 

生活の中で身近な白い粉であり,混合物であるホットケーキミックスを,今ま
での検討方法を生かして見分けてみる。【本時】 

１ 

味わう 清涼飲料水（ポカリスエット・コーラ）の原材料表記を見ながら,今までつかっ
た物質を混ぜ合わせ,実際に再現する実験を行う。 

１ 

 
４ 本時の主眼 
   混合物であるホットケーキミックスを見分ける場面で,今まで白い粉を見分けてきた方法で検討しながら,

ホットケーキミックスの粉の正体を見分けることを通して,純粋な物質だけでなく混合物についてもその性
質に着目して見分けることができる。 

   
５ 本時の位置（全５時間扱い中 第４時） 
＜前時＞さらに多くの粉末状物質を見分ける場面で,実験で見分けた性質をもとに考察をする活動を通じて,白

い粉を見分けた。 
＜次時＞コーラやポカリスエットの原材料に着目することを通して,物質を見分けその物質を組み合わせ,元の

飲料を再現する。 
 

６ 指導上の留意点 
  ・加熱実験時のやけどなどの事故に注意喚起を行う 
 
７ 展 開 

過程 学習活動 予想される生徒の反応や意識（◎） 教師の支援（・）と 評価 時間 

導 
 

入 

1. 混合物につい
て,見分ける方
法を検討する。 

◎白い粉でも混ざってしまうと今までみたい
には,なかなか分けられないんじゃないかな。 

◎ホットケーキミックスに何が入っているん
だろう。調べてみたいな。 

◎小麦粉と砂糖とベーキングパウダーが入っ
てそうじゃない？ 

 
 
◎前みたいに加熱してみればわかるかな。 
◎水に溶かした時の液性で分かるんじゃない
かな。 

◎混ざっている物質を見分けることができた
ら,日常生活にも生かせそうだな。 

 
 

・白い粉の見分け方について自信をもちつつあ
る生徒に対して「混ざっている白い粉につい
ても同じように分けられるかな？」と問いか
け,ホットケーキミックスを提示することで,
混合物についても見分けてみたいみたいと
いう意欲をもつことができるようにする。 

 
 
・見分け方について困っている生徒に対し,「今
まで見分けるために用いたそれぞれの粉の
性質はどうだったかな」と問いかけることで,
今までの粉と比較しながら混合物を見分け
る方法を検討することができるようにする。 

10 

授業日時   令和元年9月11日 (水) 第5校時 
授業学級  １年C組 男子19名 女子20名 計 39名 
授業会場        212（ 理科 ）教室 
授 業 者                 
指導教員          
指 導 者              

 

学習問題 いろいろな白い粉が混ざったホットケーキミックスを分けるにはどのようにしたらよいのだろうか 
 

学習課題 ホットケーキミックスに入っている物質を今まで検討した方法をもとに分けてみよう。 
 

 



 
 

展 
 
 
 
 

開 

2. 考えた検討を
もとに,実際に
混合物を分け
てみる。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 実験結果を整

理し,それをも
とに何が含ま
れているかを
考察する。 

◎水に溶かした時の液性はどうだろう。 
◎リトマス紙につけたら,少し青くなったから
アルカリ性なのではないかな。 

◎液体の部分を加熱したら,液体に溶けた物質
を取り出し,その性質について調べることが
できるのではないかな。 

◎沈澱している物質と液体の部分をどうにか
分けてみたいなあ。 
◎沈澱部分を加熱したらもちもちとしたね。 
◎顕微鏡で見た時,確かにいろいろな粒がある
ね。 

◎顕微鏡で見た時に正方形の結晶があったけ
ど,この結晶はどこかで見たことあるな。 

◎顕微鏡で粒の形を見た時に透明な物質があ
ったから,粒が透明な物質が入っているので
はないかな。 

◎沈澱したってことは,水の溶け切らない物質
が入っているってことじゃないかな。 

◎加熱した時には,焦げたようなにおいがした. 
◎今回実験で分かった性質のうち,前のワーク
シートの結果と似ているのはどの物質かな 

◎水に溶かした時の液性はアルカリ性だった
けど,たしかこの前の実験で,重曹を水に溶か
したらアルカリ性を示していたな。 

◎忘れないうちにワークシートに書いておこ
う。 

◎今までの物質の性質と見比べると,今見てい
る混合物の性質はいろいろな物質の性質が
混ざり合ってできているみたいだね。 

◎混ざり合った性質の1つ1つを今までの物質
の性質に当てはめると物質が仮定できそう
だね。 

◎答えがわからない物質について今までの実
験の結果をもとにしながら筋道立てて検討
をし,中に入っている物質は何であるかにつ
いて予想することは楽しいな。 

・水に溶かしただけで,検討を終えてしまって
いる生徒に対して「今まで水に溶かした物質
ってほかに何を調べてどんな結果になったか
な」と問いかけることで,液性や液体部分に溶
け込んだ物質があることに着目し,検討するこ
とができるようにする。 
・顕微鏡を用いて粒を見ていて,その粒の形の
検討に困っている生徒に対して,今までの学
習が想起できるように「今まで見た物質の粒
の形と比べてみてどうかな。」と問いかける
ことで,既習を根拠に中に入っている物質を
検討することができるようにする。 

・推測をし終えているがその根拠となる部分が
ワークシートに書かれていない生徒に対し
て,「よく推測できたね。どの結果からこのよ
うに推測したのかな」と問いかけ,対話を重
ね,出た意見をワークシートに書くように促
すことで,理由をもとにした推測をワークシ
ートに書くことができるようにする。 

・実験結果について,それぞれの班の結果につ
いて発表する際に,今までの実験結果から比
較してどんな結果が表れたかを発表するよ
うに促すことで,今までの結果と比較しなが
ら今回の実験における結果を発表し,それを
踏まえた考察ができるようにする。 

・自分の言葉で実験結果をまとめられず困って
いる生徒に対して,「今までのワークシートの
内容と結果を比較してみて,似たような性質
はあったかな」と問いかけることで,以前の結
果と比較しながら性質に着眼しワークシー
トに記載することができるようにする。 

ホットケーキミックスに入っている物質の
性質に着目し,見分けることができている
かを,実験中のつぶやきやワークシートへ
の記述から評価する。 

20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 

終 
 

末 

4. 学習の振り返
り 

◎見分けたものを組み合わせたら,調べていた
物質になったからうれしいな。, 

◎１つ１つの条件を整理すれば,混合物でも中
に入っている物質を推測することはできそ
うだね。 

◎身の回りには,白い粉同士を組み合わせるこ
とでできたものがたくさんあるね。 

◎ポカリスエットやコーラなどの原料とそれ
ぞれの性質は今までの実験や考察で考えて
きたから,もしかすると組み合わせれば自分
たちで作ることができるのではないかな。 

・生徒が予想した粉を混ぜ合わせたものと,実
際のホットケーキミックスを同じ条件で焼
き,本当に同じようになるのかを演示実験で
示すことで,目の前で自分たちの予想したも
のと実際のホットケーキミックスの性質の
違いを実感することができるようにする。 

・ホットケーキミックスの中身を示す際に,実
際の原材料表記を提示することで,自分たち
の検討が実際にあっていたのかを目の前で
実感することができるようにする。 

 

10 

８ 板書計画 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
実験結果 

予想 
・水に溶かしてみる 
・リトマス紙につける 
・加熱してみる 
・顕微鏡で粒を見てみる 
（・ベネジクト液を入れて加熱  考察     まとめ ホットケーキミックスは 
                           小麦粉,砂糖,重曹,塩からなる 
                                

学習問題 
いろいろな白い粉が混ざった白い粉を分けるには 
どんな方法があるだろうか。 

 

 

 

学習課題 
ホットケーキミックスに入っている物質を今まで検討した方法をもとに分けてみよう。 

 

加熱 水に溶かした リトマス紙 顕微鏡 

焦げた 沈澱 アルカリ性 透明な粒 

↓     ↓     ↓     ↓ 
有機物   でんぷん  重曹    砂糖・塩 




